Tutto il ricavato sara devoluto alla Cooperativa Sociale MOMO, per sostenere
progetti rivolti a bambini e giovani adulti nello spettro autistico e alle loro famiglie.

13 DICEMBRE 2025

Centro VJTA | Via Quintino Sella, 5-7 | Cuneo
Info e prenotazioni: 0171 157 0039

9:00-9:45 10:00-10:45
A scelta tra: A scelta tra:
Pilates Matwork | 10€ Qi Gong | 10€
Yoga Immersivo | 10€ Yoga Immersivo | 10€

10:00-13:00 | 14:00-17:00 ™~

Prove Trattamenti
2 a scelta da 15 min ciascuno | 15€

Z

Riflessologia Plantare, Cristalloterapia, Reiki, Bioenergia, Massaggio
Decontratturante, Massaggio Californiano Aromatico, Gua Sha Viso, Gua
Sha Corpo, LiberaMente (viso, décolleté, piedi) Moxibustione, Pietre
Calde, Massaggio su Amaca (solo la mattina), Shiatsu (solo pomeriggio).

11:30-13:00 | 14:00-17:00

Test Posturale | 15€ INTERA
Check Up | OMAGGIO

e 1 classe (Pilates Matwork,
Yoga Immersivo, Qi Gong)
2 trattamenti

Test Posturale

Check Up

Bagno Sonoro su Amaca
Meditazione Guidata in
Sala Immersiva ey \
Tisane Ayurvediche. ) ey

e 17:30 18.30ﬁ
Bagno sonoro su Amaca
Meditazione guidata
in Sala Immersiva

4 15€ )




