
Fastidi, dolore cronico, disturbi del pavimento pelvico, problemi
urogenitali, difficoltà in gravidanza o nel post-parto.
Osteopatia e ostetricia si riuniscono per condividere
conoscenze e percorsi che considerano la persona nella sua
interezza, con l’obiettivo di aiutarti a ritrovare sollievo.
Un momento per informarsi, per capire che non sei sola e che
esistono strade concrete per stare meglio. 

09/10
h 20:30

“Oltre il sintomo: il benessere femminile al
centro”

11/10
h 18:00

“L’intelligenza della postura: il corpo che si
rieduca per guarire”

16/10
h 20:30

“L’Alchimia del tocco: il potere trasformativo
del Massaggio”

Un incontro per esplorare il Canali Postural Method e la
cooperazione tra chinesiologia, osteopatia, massoterapia e
terapie antalgiche. Un approccio innovativo e personalizzato
per prevenire infortuni, migliorare la vita quotidiana e/o la
performance sportiva e andare ad agire sulle cause del dolore
cronico e non solo sul sintomo. 
Rivolto a chi vuole scoprire questo approccio innovativo per il
proprio benessere o a chi è interessato a imparare questo
metodo da utilizzare nella propria professione.

Un viaggio tra pelle, emozioni e consapevolezza.
Esploreremo l’universo dei massaggi olistici ed estetici come
strumenti di cura.

PILLOLE DI VJTA
Un ciclo di conferenze che apre un dialogo tra corpo ed emozioni, offrendo
strategie di cura concrete per affrontare il dolore e accompagnarti, passo dopo
passo, verso un cambiamento gentile e sostenibile nel tempo. 

L’intero ricavato, a donazione libera, sarà devoluto alla Cooperativa sociale
MOMO, per sostenere progetti rivolti a bambini e giovani adulti nello spettro
autistico.



Mente, energia e biologia. Un dialogo tra Medicina Tradizionale
Cinese e Medicina Occidentale, per una visione integrata della
cura. 
Un’occasione unica di incontro tra professionisti della salute e
appassionati di medicina integrata.

23/10
h 20:30

“Saggezza antica e conoscenza moderna: il
corpo al centro”

25/10
h 17:00

“Il benessere oltre la cura: professioni che
ascoltano, tecniche che si integrano”

30/10
h 20:30

“Ozonoterapia in azione: strategie integrate
per la cura del dolore e dell’infiammazione”

Un invito a guardare alla salute come ad un viaggio condiviso: al
Centro Vjta professionisti e tecniche si incontrano per ascoltare
davvero le persone e guidarle verso un nuovo equilibrio. Con
UniVjta, la conoscenza diventa esperienza, trasformando la cura
in un percorso di crescita e consapevolezza.

Alla scoperta dell’Ozonoterapia, un alleato naturale contro
dolore e infiammazione cronica.
Un incontro per chi cerca nuove soluzioni terapeutiche e
approcci innovativi.

18/10
h 17:00

“Energia che cura: mani in ascolto”
Viaggio tra shiatsu, auto trattamenti, riflessologia,
cristalloterapia e riequilibrio energetico.
Un incontro esperienziale per riscoprire come le mani diventano
antenne di ascolto, i cristalli strumenti di riequilibrio e
benessere profondo. Un viaggio tra corpo, mente e spirito,
guidato da antiche saggezze e nuove consapevolezze.

Tutte le conferenze si svolgeranno nel Centro Vjta, in via Quintino Sella 5 a Cuneo.
Info e prenotazioni al numero 0171 1570039, scrivendoci su WhatsApp, sui nostri
canali social o recandosi direttamente presso il nostro Centro.


